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STEFNA iSi i ALMENNINGSIPROTTUM

(prétta Stefna iprétta- og Olympiusambands islands (ISi) i almenningsipréttum er ad studla ad
baettri lydheilsu a jafnréttisgrundvelli med préttmiklu almenningsiprottastarfi og heilsueflingu
innan ipréttahreyfingarinnar og medal almennings i landinu i satt vid Umhverfisstefnu ISI.

Almenningsipréttasvid [SI vinnur samkvaemt stefnu pessari og markmidum dsamt nyjustu
vidurkenndri pekkingu hverju sinni. Svidid skal hafa umsjon med patttoku i verkefnum IOC og
stydja frumkvodlastarf & svidi almenningsiprotta.

Markmid ISi i almenningsipréttum eru:
e AJ efla ipréttapatttoku medal sambandsadila iSi 4 6llum aldri og getustigum med
pvi ad:
o Hvetja iprottafélog og ipréttahérud til ad bjoda upp a fjolbreyttar ipréttir og
hreyfingu fyrir alla aldurshépa og 6ll getustig.
o Hvetja sambandsadila til patttéku i almenningsipréttaverkefnum ISi.

e AOQ efla almenningsipréttapatttoku landsmanna a 6llum aldri med pvi ad:

o Hvetja landsmenn til patttoku i almenningsipréttaverkefnum iSi.

o Verkefni iSi hofdi til allra aldurshépa, & 6llum getustigum og séu a
jafnréttisgrundvelli.

o Afla og dreifa pekkingu og studla ad nyjungum asamt utgafu freedslu- og
upplysingaefnis um heilsueflingu.

o Hvetja iprottahérud og iprottafélog til patttoku i verkefninu ,,Heilsueflandi
samfélag” med sveitarfélogum a hverjum stad.

e AOD hvetja fyrirtaki og stofnanir til ad huga ad heilsueflingu starfsmanna sinna med:
o bvi ad hvetja fyrirtaeki og stofnanir til patttoku i almenningsipréttaverkefnum iSi.
o Upplysingagjof til fyrirteekja, stofnana og sveitarfélaga.
o Abendingum um hugsanlegt samstarf fyrirtaekja, stofnana og sveitarfélaga vid
ipréottahérud og/eda iprottafélog um framkvaemd einstakra patta i heilsueflingu
starfsmanna.




